FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO Z .

COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA Fipav

Emilia Romagna

Bologna 23 aprile 2020

Lezioni in VIDEOCONFERENZA condivise tra i COMITATI TERRITORIALI
Corso Allievo Allenatore 2019-20

Il Centro di Qualificazione Regionale dell’Emilia Romagna in collaborazione con tutti i Comitati
territoriali della regione ha stilato il seguente calendario per poter garantire il proseguo delle lezioni
dei corsi Allievo e Primo Grado nel difficile periodo di stop dovuto all’emergenza CoronaVirus; tutte
le lezioni in oggetto si terranno in videoconferenza grazie al servizio messo a disposizione dalla
Federazione Italiana Pallavolo sul portale di Calzetti@Mariucci e tratteranno solo le parti teoriche
delle suddette lezioni. La restante parte pratica verra trattata una volta cessata I’emergenza.

Corso ALLIEVI ALLENATORI

1 - Situazione attuale

TERRITORIO CORSD  [ISCRITTI |[MODULI TEORICI MANCANTI
BOLOGMNA AA TERMINATO

FERRARA AA NESSUN CORSO

MODENA AL 20 |21 50LO TEORIA 22 23 SOLO TEORIA
PARMA AA 14 (345614151617 18 1920215722
PIACENZA AA MESSLIN CORSO

RAVENNA AA 8 |21 50LO TEORIA

REGGIO EMILIA AA 11 |21 SOLO TEORIA 22 23 SOLO TEORIA
ROMAGMNALNOD AA 74 |12 14 19 20 21 23 SOLO TEORIA

2 — Programma delle lezioni

Di seguito il dettaglio del programma:

Venerdi 1 maggio 2020: ore 10.00 — 12.15, Modulo 22
Regole di gioco, tecnica arbitrale e compilazione del referto — Andrea Clemente
Comitati coinvolti: MODENA, PARMA E REGGIO EMILIA; ALLIEVI: 45
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Sabato 2 maggio 2020: ore 10.30 — 12.00, Modulo 21

Principali traumi cui puo andare incontro il Pallavolista

Primo soccorso; la parte relativa al “Taping” funzionale non verra trattata in questa sede ma inserita
durante una lezione pratica quando la situazione lo consentira — Daniele Pandolfi (Fisioterapista)
Comitati coinvolti: PARMA e ROMAGNAUNO; ALLIEVI: 38

Sabato 2 maggio 2020: ore 15.00 — 16.30, Modulo 21

Principali traumi cui puo andare incontro il Pallavolista

Primo soccorso; la parte relativa al “Taping” funzionale non verra trattata in questa sede ma inserita
durante una lezione pratica guando la situazione lo consentira — Bucella Giulia (Fisioterapista)
Comitati coinvolti: MODENA, RAVENNA e REGGIO EMILIA; ALLIEVI: 39

Sabato 2 maggio 2020: ore 17.00 — 18.00, Modulo 19 (SOLO LA PARTE RELATIVA ALLA TEORIA)
L’esercizio di sintesi — Prof. Carlo Bonfatti
Comitati coinvolti: PARMA e ROMAGNAUNO; ALLIEVI: 38

Sabato 2 maggio 2020: ore 18.15 —19.15, Modulo 20 (SOLO LA PARTE RELATIVA ALLA TEORIA)
L’allenamento tecnico tattico attraverso il gioco — Prof. Carlo Bonfatti
Comitati coinvolti: PARMA, RAVENNA e ROMAGNAUNO; ALLIEVI: 46

P.S: una volta terminata I’emergenza le parti pratiche delle due lezioni sopra citate verra
recuperata a fine emergenza dal Prof. Mauro Masacci per i Comitati di Ravenna e RomagnaUno e
dal Prof. Carlo Bonfatti per il comitato di Parma. Le date verranno fissate in seguito.

Domenica 3 maggio 2020: ore 10.00 — 12.15, Modulo 14

La scelta e 'impostazione tecnica dei vari ruoli per un funzionale sistema di gioco — Prof. Fabio
Palazzi

Comitati coinvolti: PARMA e ROMAGNAUNO; ALLIEVI: 38
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Corso ALLENATORI PRIMO GRADO

1 - Situazione attuale

TERRITORIO CORSO ISCRITTI | MODULI TEORICI MANCANTI
BOLOGNA 1"G 12452526 27282930 311P
FERRARA 16 NESSUN CORS0

MODENA 1'G ISCRIZIONI IN CORSD

PARMA 1'G 14 ISCRIZIONI IN CORSO
PIACENZA 1°G NESSUN CORS0

RAVEMNMNA 1"G 5 26 27 28 29 30

REGGIO EMILIA 1'G 0 ISCRIZIONI IN CORSO
ROMAGNAUNGC 1'G 31 50L0 TEORIA

2 — Programma delle lezioni

Di seguito il dettaglio del programma:

Venerdi 8 maggio 2020: ore 20.30 — 22.45, Modulo 30
Approfondimenti sul regolamento e sulla tecnica arbitrale — Corrado Lombardi
Comitati coinvolti: BOLOGNA, MODENA, PARMA, RAVENNA E REGGIO EMILIA; ALLIEVI: ?

Sabato 9 maggio 2020: ore 10.00 — 12.15, Modulo 28
Tecniche di rilevamento dei dati durante la partita — Prof. Matteo Pellizzoni
Comitati coinvolti: BOLOGNA, MODENA, PARMA, RAVENNA E REGGIO EMILIA; ALLIEVI: ?
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Sabato 9 maggio 2020: ore 15.00 — 17.15, Modulo 29
Analisi e utilizzo della scautizzazione — Prof. Matteo Pellizzoni
Comitati coinvolti: BOLOGNA, MODENA, PARMA, RAVENNA E REGGIO EMILIA; ALLIEVI: ?

Domenica 10 maggio 2020: ore 10.00—12.15, Modulo 26
Fisiologia riferita al carico di lavoro e agli adattamenti conseguenti — Prof. Daniele Pandolfi
Comitati coinvolti: BOLOGNA, MODENA, PARMA, RAVENNA E REGGIO EMILIA; ALLIEVI: ?

Domenica 10 maggio 2020: ore 15.00 — 17.15, Modulo 27
Prevenzione delle possibili patologie da sovraccarico — Prof. Daniele Pandolfi
Comitati coinvolti: BOLOGNA, MODENA, PARMA, RAVENNA E REGGIO EMILIA; ALLIEVI: ?

| Comitati di BOLOGNA, MODENA, PARMA e REGGIO EMILIA svolgeranno assieme anche i moduli
1,2,3,4 e 5 che verranno calendarizzati in seguito.

Prof. Luca Parlatini
Referente Tecnico Emilia Romagna
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Fipav

Emilia Romagna

FIPAV CRER - Comitato Regionale Emilia Romagna
allenatori@fipavcrer.it
Tel. 334/6830197
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