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2016 con un ricco programma di altivita che vi permetieranno di
continuare

an
Sotto la direzone tecnica di Mand Beneli @ con lo saff delia Volly
‘Academy, ormlo da allenalori di alissimo Ivello, vi offirero un'occa-
Sione unica nella quale fa pallavolo sara al centro delle vosire giormate
estive.

JoY CAMP
PER CHI AMA LA VACANZA CON IL VOLLEY

Una settimana con Mant Benell ¢ lo Staff Volley Academy, per unire
pallavolo, sole, spiaggia, beach valley @ tanto divertimento. Ogni
gorno, infall, | ragazzi ¢ le ragazze iscrt. allemeranno lezioni i
tocnica indocr @ lezini di volley in spiaggia, sempre alfinsegna dol
divertimento ¢ dellarricchimento del bagagio tecnico e tatlco. In
questa tipologia di Camp & anche previsia un'escursions nelle zono
imirofe e serate con animazione.

11 doy camp @ riservato a ragazzi e ragazze nati dal 2000 al 2008 &
saramno organizzali nelle sedi di Punta Marina (RA)  di Rvaroio
Canavesa (TO)

GOLD CAMP
SETTIMANA DJ ALTA FORMAZIONE

Lo scopo dei Gold Camp & perfezionare la tecnica di gioco, atraverso
fisica. Una

per atlti con
Vo "essers il miglore’

dai 15 anni, di i ol al Gold
Camp i Fivaclo Ganavess (T0). Una satimana indmentcablo on
straorcinar allenatori,campioni e lecnici di allo ivello

J &,
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SCEGLI IL CAMP CHE PREFERISCI E FAI SUBITO
LA TUA ISCRIZIONE, SEGUENDO LE ISTRUZIONI.
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& possibile partecipare al Joy Camp anche con la formula Day
Time, che permette di svolgere e e altivita quotidiane del
Camp, senza pernattamento, cena e colazione. La formula Day
Time ha il costo settimanale i € 300,00 (€ 270 per i soci Volley
Acadermy).

1 partecipanti saranno suddivisi in gruppi omogenei per eta e
capacia ¢ saramo seguil da accompagnaton anche nedi
Spostamenti aldi fuori delle 1

Vot Benell o geeito dall i iscrico. ol olly
Academy formato da allenatori di II° & lIi° grado, con laurea in
Scienze Motorie e di provata esperienza sia nellattvita pallavo-

listica giovanile che nella gestione dei camp estivi
SARANNO CON VoI
Mani Benelli Luisella Milani | Alessia Realini

Il programma_del Joy Camp prevede lalternarsi di attivita
sporve in plesira @ 1 spiagga, alenament quotdan gare
tecniche, lornei  partite. Ma l JOY CAMP & anche animazione

© intrattenimento, un‘escursione giomaliera e una setiimana di
gioco e divertimento puro.

Quata associata pe Ia Volley Academy; pensions completa dal pranzo del
primo gorno a pranzo dalfulimo (<0 por Formua Full Camp) atvia o cors

oresso spiaglaipisona ascursion: anmazions; assicurazeons. Ki Alkta: s
it ufical ¢ no zaintt,

L4 quora wow comprenve
Trasport dalper le loalfa proscelle: exta di caraters personale, telefonalo

4007 | emee [e——

1 GOLD Camp & un esperienza di ata formazione tecrica, aperla a ttl coloro
1 quall abbano gia partecipato a camplonatl agonistiel & cha vogiano

alo vl L per

Uscraona o Voley Gamp avendcortatandoa Garrl Managar dola ol

ey ramit 1a mall sagrelriavoleyacademy@gmalcom | Summercamp

valoracaduy @G Spare s e 1 ramero S8 SToGT 4, €

posuble rcovers ormazin dal e o venee cabl o 500 ale 1230 &
e 16,00 s cra 19.30.

Prima i offttuare | bonificl & necessarlo ricevere Ia mail di conferma di

A momento dlliscrizione sard richiesto | curiculum sportivo, Ogni aela
indichera il proprio ruolo e sara insarto nel proprio Gruppo di appartenenza
accant,pall

alestant i versamento delTacconlo, vera mvata ure-mail o conferma della

it e cantra),
Coach in alivita d gruppo o in programmi tecnici personalizzal

1| Camp sara Dirato da Mani Banoli o gostto dallo Staf tecrico dolla Vollsy
Academy composto da nomi straordinari del vally. alnalor di provata

prenalazions,
mall valldo ¢ i fnzne. Il versamenta difacconto deva awenits coniestal
mant aisorzene.

Por campletare iscrizione occorrera nvare copia del cartifcato meico @ i

Taimaris Aguaro, Mchele Marcharo, Luisala Miani ed Eva Ceccatel),

Ogni parteciparte al Gold Camp ricevera nale safimana succossive ala fine
el corso, un flé con video e statstiche sul lavoro persanale svolto durants la
Sattimana & una scheda final racata da Mand Benell @ dal suo Staf

€ possibile parecipare al Gold Camp anche con la formula "Day Tme", che

Lacconto s saldo saranna afetial ramie boniico nfstaio

0BG coaiocooperaive avevate ¢ Inioso

o)
In caso dl fscrizions senza o dalfaccont l1crizions sara annullata dopo 3

cona o colazione. La ormuia Day Tima ha Il costo ottimanalo di € 400 por una.
settmana (€ 370 soci Volley Acadermy).

Nello staf Volley Academy i proparator fsici Trry Acsi o Isabla Crisaldo.
saranno a disposiziono i tut g atel.

Lo ativita del camp i Rivarolo si svolgeranno ra Valli dol Canavesa relle

Chackin: g iscritl anveranno aulonamamanta prasso fHolsl convenzionato
dal 11,00 ak 12.30 ol primo gloma dl Carmp

(Chock-Ou: | gonfor potranno venio a prondaro | 1agazzi o o 1agazzo prosso
ot convenzionalo dall 1330 alle 14,30 deifubmo gomo. ndicato nel

vames conmoomt e
parsana La Valley

i saranno effetuall razie alla colaboraziona del Pogto Torra dol Canavese.
Gl alef usufruranno di un programma di alto vello tecrico o tearico con
Palesta dedicate, aul video  palesira iness
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